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Esitys Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelle

Omaishoitajien vapaat ja lyhytaikaisten hoitopaikkojen méaara seka sijainti

Nurmijarven vanhusneuvosto on huolissaan siita, pystyvatkdé omaishoitajat pitamaan heille
kuuluvat vapaansa. Samoin vanhusneuvosto on huolissaan siitd, onko Keusotella riittavasti
hoitopaikkoja, joissa omaishoidettavat saavat asianmukaista hoitoa hoitajan vapaan aikana.

Omaishoitosopimuksen tehneella omaishoitajalla on oikeus 2-3 vapaapaivaan kuukaudessa.
Hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa lakisdateisen vapaan aikainen hoito. Vapaat ovat
keskeinen keino tukea omaishoitajan jaksamista. Ne ennaltaehkaisevat omaishoitajien
kuormitusta ja uupumista seka hoidettavien henkildiden raskaampien palveluiden tarvetta.

Keusoten alueella hoitopaikkoja on vain kahden kunnan alueella, Jarvenpaan Vaahterakodissa ja
Tuusulan Helmessa. Jotkut omaishoitajat ovat saaneet varattua lyhytaikaishoitojaksonsa
saannodllisina jaksoina jopa koko vuodeksi kerrallaan, mutta joillekin omaishoitajille on
syyskuussa tarjottu vasta vuodenvaihteeseen ja sen yli seuraavia vapaita aikoja. Kiperasti
tarvitut ja ansaitut vapaajaksot ovat jaaneet saamatta tilan puutteen vuoksi.

Kaytettavissa hoitopaikat ovat kauempana asuville omaishoitoperheille kohtuuttoman kaukana.
Etaisyyksien myota kuljetuksista koituvat maksut voivat nousta perheelle kohtuuttoman suuriksi.
Yksikoita tarvitaan lisaa ja tasaisemmin Keusoten alueelle. Keski-Uudellamaalla vain 70 %
sopimushoitajista voi THL:n tutkimuksen mukaan pitaa vapaansa.

Lyhytaikaishoivan riittdmattdmyydella ja etdisyyksilla on suora vaikutus omaishoitajien vapaiden
pitomahdollisuuksiin ja yhdenvertaisuuden toteutumiseen. Paikkojen riittdmattomyys
kohdistuu erityisesti perheisiin, joissa hoivan tarve on vaativaa, sitovaa ja ymparivuorokautista.

Omaishoitajien jaksamiseksi on tarkeaa tukea heidan vapaidensa kayttoa. Mikali omaishoitajaa
ei olisi, hyvinvointialueen olisi jarjestettava hoidettavan hoito muilla keinoin ja vaihtoehtoinen
hoito tulee selvitysten mukaan merkittavasti kallimmaksi.

Nurmijarven vanhusneuvosto katsoo, etta hoitopaikkoja tulee olla riittdvasti omaishoidon
tarpeisiin ndahden ja niiden tulee olla omaishoitoperheille helposti saavutettavissa eri puolilla
Keski-Uuttamaata.

Nurmijarvelld 21. paivana lokakuuta 2024

Jorma Niinistd, vanhusneuvoston puheenjohtaja Veikko Ollila, varapuheenjohtaja
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